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COMPLEXO
DE PISCINAS

Inscreve-te

Bebes, Criancas, Natacao Adaptada, Polo Aquatico, Adultos, Hidroginastica,
Hidroterapia, Utilizacao Livre.



Complexo de Piscinas Profissionais Especializados a Cuidar de Si
um Espaco Unico Os Nossos professores e terapeutas sao

O Complexo de Piscinas do Sport Lisboa e Benfica profissionais certificados e com uma vasta

€ um espaco coberto com uma arquitetura experiéncia. Asseguram durante as aulas uma
moderna. Concebido para maximizar a entrada equilibrada aprendizagem, formacao e

de luz natural, o complexo esta composto com desenvolvimento técnico. Para os que procuram
equipamentos funcionais que permitem a pratica uma reabilitacao motora sustentada e melhoria
desportiva aquatica na vertente da saude, lazer, de qualidade de vida, 0s nossos especialistas
bem-estar e de ocupacao dos tempos livres para utilizam as melhores tecnicas e utilizacao do
criancas e jovens durante todo o ano. equipamento adequado a pratica das atividades.

Atividades para todas as idades Instalacoes
As aulas promovem a aprendizagem, recuperacao O Complexo de Piscinas do Sport Lisboa e Benfica
motora, de cada utente. inclui:
e Duas piscinas aquecidas;
Neste espaco, pode encontrar ao seu dispor um * Dois balnearios para adultos;
variado conjunto de atividades em diferentes dias e * Dois balnearios para criancas;
horarios para bebés, criancas, jovens, populacao ativa,
reformados e pessoas com necessidades especiais.

TABELA DE PRECOS

ATIVIDADES S6cio SLB Quota Modalidades

(o]
n° de vezes por semana 1x SEM 2% SEM® 1 SEM 2% SEM* 3x SEM* 1 SEM X SEM® 3% SEM®

BEBES 33€ 37 € 45 €

CRIANCAS 25€ 28€ 3950 € 30€ 4350 €
NATACAO ADAPTADA [IELES 51€ 62€

NATACAO PRE-COMP.

POLO AQ. FORMACAO

HIDROGINASTICA

HIDROSENIOR
HIDROBIKE

HIDROTERAPIA
CORRECAO POSTURAL
REABILITACAO

UTILIZACAO LIVRE
(Packs de 10 utilizacdes)
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HORARIOS

Bebés (Aulas de 30m) Hidroginastica (Aulas de 40m)

HIDROG
3%e5.2 20:30

6.* 1730 1800 1830 1900 19:30

Sab. 830 900 930 10:00 1030 1115 11:45 1215
HIDROMIX
3.%e5? 12:45

Criancas (Aulas de 40m) 3%e5* 1945

ADAPTACAO MEIO AQUATICO1/2/3
2:2a6.2 1645 1730 1815 1900 1945

Sab. 11:15
HBIKE

Sab. 930 1015
HSENIOR

3.e5.? 930

Sab. 800 845 9:30 105 1115 1200 12:45

NiVEIS1/2/3
2.2a6.% 1730 1815 1900 1945

Sab. 800 845 930 1015 11:15 12:00 12:45
HidroTerapia (Sessoes de 40m)
REABILITACAO

2%,42e6.* 0915

Natacao Adaptada (Aulas de 30m)

, 2%eb6.? 10:00
22 a 6* (Consultar horarios disponiveis na secretaria)

sab. 9.00930100010301:00 113012001230 1300 37e5* 1200

CORREQI\O POSTURAL
22e6% 1045
Polo Aquatico (Aulas de 40m)

22,42e6.2 2030 <15anos

Utilizacao Livre (45m - s/ Professor)

2*a6.* /45-1330
15:00 - 16:30

3.%e5.2 20:30

Adultos (Aulas de 40m) Sab.  800-1300
NiVEL INICIADO

2%,42e6.* /45 830

A inscricao é efetuada atraveés do e-mail:
3.2e5.2 745 830 915 modalidades@slbenfica.pt ou na

) . Secretaria do Complexo de Piscinas.
NIVEL MEDIO

2%47e6.* /00 /45 830 1815 1900 1945 No ato da inscricao deve facultar os seguintes dados:

A Ea 1945 - Nome completo do utente;
3.%e5. 745 830 0915 1815 1900 19: -N° de s6cio do utente (caso o seja)

Sab. 800 845 930 1015 1115 - Data de nascimento; :

, - Morada, contacto telefonico e endereco de e-malil;
NIVEL AVANGADO -NIF e CC do utente;
22,42e6.* 700 745 830 1815 1900 1945 - Nome do encarregado de educacao (menores de idade);

3.%e5.? 745 830 0915 1815 1900 1945 Uma vez entregue a documentacio
Sab. 800 845 930 1015 115 obrigatdria, ainscricio apenas sera valida
apos confirmacao do servico do SLB.
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